
健康づくりできます店実施要綱 

 

制定 平成１７年１０月２０日健康福祉局長決裁 

改正 平成１９年 ８月３０日健康福祉政策課長決裁 

平成２３年１１月 １日健康福祉局長決裁   

平成２４年 ３月２１日健康福祉局長決裁 

  平成２４年 ８月３１日健康づくり推進課長決裁 

    平成２５年 ８月３０日健康福祉子ども局長決裁 

 

（目的） 

第１条 この要綱は、事業者を健康づくりできます店として登録することにより、個々人の健康づくりを支援す

る事業者の拡大を図ることで、市民の健康増進を推進することを目的とする。 

（定義） 

第２条 この要綱において健康づくりできます店（以下「登録店」という。）とは、飲食関係事業者等の中で、市

民の健康づくりを応援することのできる事業者として市の登録を受けたものをいう。   

（登録基準） 

第３条 登録の対象になる事業者の基準は、市内で直接市民に食の提供等を行っている事業者で、次表に掲げる

項目について取り組み、第２次健康くまもと２１基本計画（平成２５年３月改定）の趣旨・目的に合致するも

のとする。ただし、別表「認定基準」に適合するものでなければならない。 

1 健康サポートメニュー 

1) 栄養表示 

2) 食事バランスガイドの表示 

3) バランスメニューの提供 

4) 野菜もりもりメニューの提供 

5) くまもと減塩美食メニューの提供 

6) ヘルシーオーダーへの対応 

2 地産地消 

3 禁煙の推進（施設内を完全禁煙とする） 

（登録申請） 

第４条 登録を受けようとする事業者は、登録申請書（様式第１号）及び確認書（様式第２号）を添えて市長に

提出する。 

（登録） 

第５条 市長は、前項による申請内容に不備がない場合、申請者に健康づくりできます店登録証（様式第３号）

及び健康づくりできます店ステッカー（様式第４号）を交付するものとする。 

（登録の期間） 

第６条 登録の期間は、登録を受けた日から当該登録を受けた日の属する年度の翌々年の末日までとし、継続を

妨げない。 

（変更届・廃止届） 

第７条 登録を受けた事業者は、申請書に記載した内容に変更が生じたとき又は登録店の取消しを申し出るとき

は、健康づくりできます店登録変更届・廃止届（様式第５号）を市長へ提出するものとする。 

（登録の取消し） 

第８条 市長は、登録店が次の各号のいずれかに該当するに至ったときは、登録店の登録を取り消すことができ

る。 

(1) 第３条の登録基準に適合しなくなったとき。 

(2) 前号に掲げるもののほか、登録店として市長が不適切と認めたとき。 

（登録店の取組み） 

第９条 登録店は、第３条の表の各号に掲げる事項に積極的に取り組み、市民の自主的な健康づくりの支援に努

めるものとする。 

（市民への周知） 
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第１０条 市長は、市民協働によるこの制度の趣旨を広報等により市民に周知するよう努めるものとする。 

２ 登録店は、次の取り組みを通じ、広く市民への広報に努めるものとする。 

(1)市のホームページ又は市が作成するガイドブック等の掲載への協力 

(2)チラシ等の設置などによる健康づくりできます店の宣伝・普及活動への協力 

(3)食事バランスガイド及び市が提供する健康づくりに関する情報発信への協力 

(4)市が実施する調査への協力 

（報告） 

第１１条 市長は、必要に応じて、第３条の取組状況について、登録店に報告を求めることができる。 

（雑則） 

第１２条 この要綱に定めるもののほか、必要な事項については、別に定める。 

 

附 則  

この要綱は、平成１８年１１月１日から施行する。 

  附 則 

 この要綱は、平成１９年９月１日から施行する。 

  附 則 

 この要綱は、平成２３年１１月１日から施行する。 

附 則 

 この要綱は、平成２４年４月１日から施行する。 

附 則 

 この要綱は、平成２４年８月３１日から施行する。 

附 則 

 この要綱は、平成２５年８月３０日から施行する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



様式第１号（第４条関係） 

 

健康くまもと２１健康づくりできます店事業所登録申請書(新規・継続） 

  年  月  日 

熊本市長 （宛） 

当事業所は、次の取り組みを実行し、市民の健康づくりのために努めます。 

（１）市のホームページ又は市が作成するガイドブック等の掲載への協力 

（２）チラシ等の設置などによる健康づくりできます店の宣伝・普及活動への協力 

（３）食事バランスガイド及び市が提供する健康づくりに関する情報発信への協力 

（４）市が実施する調査への協力 

 

※太枠の中をご記入ください。 

事業所名  

所在地 熊本市 電話 

代表者氏名  FAX 

事業所種別 

＊（  ）内は主な

取扱い内容を記入 

１飲食店 

（      ） 

２コンビ二 ３惣菜・弁当店 ４その他 

（       ） 

取り組む項目に☑を付けて下さい。 

１  □ 健康サポートメニュー 

□ 1) 栄養表示 様式第２-１号添付３ 

□ 2) 食事バランスガイドの表示 様式第２-２添付 

□ 3) バランスメニューの提供 様式第２-２号添付 

□ 4) 野菜もりもりメニューの提供 様式第２-１号添付 

□ 5) くまもと減塩美食メニューの提供 様式第２-１号添付 

□ 6) ヘルシーオーダーへの対応       □ ご飯の量が調整できる  

□ １／２（半量）メニューがある。 

                           □ ドレッシング、ソース等が別添え 

                           □ その他（               ） 

２  □ 地産地消      □ 食材として地元産（できるだけ市産）を使っている。 

              □ 地元産食材について適正な産地表示を行っている。 

              □ 地産池消を推進するための取り組みを行っている。 

３  □ 禁煙の推進（施設内完全禁煙） 

 



様式第２－１号（第４条関係） 

栄養計算確認表                    

 

  店舗（施設）名                           TEL          

 

  メニュー名                 （１食メニュー･単品メニュー・量り売り） 

                          ※○をつけてください。 

  

コース名（※あてはまるものに ☑ してください。） 

□ 栄養表示 

□ 野菜もりもりメニューの提供 

□ くまもと減塩美食メニューの提供 

    

 

１食分または１単品分の材料≪※１００gあたりで表示する場合･･･出来上がり分量（   ）g≫ 

下記の結果表については、同等の内容を満たしていれば、別様式でも可 

 

 

 【栄養成分値の算出者】 

 氏名 

                              連絡先TEL              

料 理 名 食材・調味料名 分量（g） 表示する栄養成分値 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

エネルギー 

          ｋcal 

 

以下、表示する項目のみ記載すること。 

たんぱく質        g 

脂   質        g 

炭水化物         g 

カルシウム        ㎎ 

鉄          ㎎ 

食物繊維         g 

食塩相当量        g 

野菜分量         g 

 

そ の 他 

（    ）       g 

（    ）       g 

（    ）       g 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



※表面の計算の欄が足りない時お使いください。 

 

 

料 理 名 食材・調味料名 分量（g） 表示する栄養成分値 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



様式第２－２号（第４条関係） 

食事バランスガイド確認表                 

店舗（施設）名                              

TEL          

メニュー名                  （１食メニュー･単品メニュー・量り売り） 

                          ※あてはまるものに○をつけてください。 

 

コース名（※あてはまるものに ☑ してください。） 

□ 食事バランスガイドの表示 

□ バランスメニューの提供 

 

 

１食分または１単品分の材料《※１００gあたりで表示する場合･･･出来上がり分量（   ）g》 

下記の結果表については、同等の内容を満たしていれば、別様式でも可 

 

                                                     

 

【栄養成分値の算出者】 

 氏名 

                           連絡先TEL                  

料 理 名 食材・調味料名 分量（g） 表示する栄養成分値 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

該当する箇所を数の分だけ 

色を塗ってください。 

 

主  食 ･････      つ 

 

副  菜 ･････      つ 

 

主  菜 ･････      つ 

 

牛乳・乳製品･･･      つ 

 

果  物 ･････      つ 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



※表面の計算の欄が足りない時お使いください。 

 

 

 

 

料 理 名 食材・調味料名 分量（g） 表示する栄養成分値 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

様式第３号（第５条関係） 

 

健康くまもと２１ 

健康づくりできます店登録証 

 

         様 

 

健康づくりできます店実施要綱第３条に規定する登録基準を満たす事業者として登録します。 

 

 

  該当項目 

 

   ・ 

 

   ・ 

 

   ・ 

 

   ・ 

 

 

 

 

  年  月  日 

 

熊本市長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

様式第４号（第５条関係）  （案） 

 

 

健健康康づづくくりり  

ででききまますす店店  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熊 本 市 

○ 健康サポートメニュー 

○ 地産地消 

○ 禁煙の推進（施設内完全禁煙） 

うちのお店はこれ！ 



様式第５号（第７条関係） 

 

健康づくりできます店変更届・廃止届 

 

年  月  日 

熊本市長 （宛） 

 

事業所名 

住  所 

代表者氏名           印 

 

健康づくりできます店実施要綱第７条に基づき、次のとおり（変更・廃止）届を提出します。 

 

変更の内容 

事業所名  

代表者名  

住  所  

登録内容  

備  考  

※変更の生じた欄のみ記入して下さい。 

 

 

 


